DOMINGO. 1 de ABRIL de 2018 «7-«

RAQUEL BONILLA « MADRID

nticiparse es, probablemente,
la herramienta mas efectiva
para luchar y derrotar al can-
cer. Con esa ambiciosa aspira-
cién, la compania espanola Universal DX
trabaja de forma incansable para desarro-
llar un nuevo test que detecte el tumor de
colon de forma muy temprana a través de
un simple analisis de sangre. «La base de
nuestro trabajo parte del hecho de que el
cancer, como cualquier enfermedad, cam-
bia nuestro metabolismo y dentro de él,

aunque no seamos conscientes, se modi-
fica la quimica del organismo», explica
Juan Martinez-Barea, fundador y director
general de Universal DX», quien detalla
que «esa informacion hasta ahora no era
capaz de leerse, pero con el desarrollo de
las nuevas tecnologias de analisis ya es
posible detectar esos cambios quimicos
en un paciente».

Se trata, en concreto, de la metabolomi-
ca, es decir, del estudio sistematico de las
huellas tinicas que dejan los procesos
celulares especificos a su paso. «En otras
palabras, consiste en analizar las molécu-
las mas pequenas que circulan por nues-
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tra sangre y que cambian cuando comien-
za a desencadenarse un cancer. Ahora, lo
que estamos buscando es cuales son esas
senales concretas del tumor de colon antes
incluso de que haya sintomas. Para ello
desarrollamos tecnologia propia gracias
ala aplicacion de técnicas innovadoras de
big data. En definitiva, se trata de mezclar
la biotecnologia con la bioinformaticay,
detalla Martinez-Barea, quien se atreve a
anticiparse y asegurar que, «aunque en
investigacion es dificil hablar de plazos,
estimamos que este nuevo test sea una
realidad en el mercado en unos 18 o 24
meses».

Un analisis de sangre para detectar
el cancer de colon de forma precoz

La biotecnologica espanola Universal DX aspira a tener en el mercado
un sencillo test, de unos 120 euros, que se anticipe al tumor
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Hasta el momento, el procedimiento
habitual para detectar el cancer de colon
implica la realizacién de varias pruebas,
como el analisis de sangre en heces, un
analisis de sangre adicional y una colo-
noscopia. Pero es posible realizar ese
proceso de forma mas rapida y eficaz, ya
que con el test de UDX, un simple analisis
de sangre, permitira detectar con alta
precision, de forma no invasiva y econo-
mica las fases previas al cancer de colon
y sus primeras fases», confirma Martinez-
Barea, quien adelanta que, «segln las
conversaciones que estamos manteniendo,
rondara los 100 o 120 euros».

Aunque cualquier persona podria rea-
lizarse esta prueba, ya que el analisis de
sangre se hace de modo «tradicional», el
nuevo examen puede resultar crucial para
pacientes en riesgo, es decir, aquellos
adultos de mas de 50 anos o con antece-
dentes de cancer de colon. «Sera un test
muy sencillo, asequible y barato que pue-
de formar parte de la cartera de servicios
de un hospital a través de las cadenas de
laboratorios, después de superar las co-
rrespondientes validaciones. Asi, un
médico que se encuentre ante un caso
dubitativo, puede salir de dudas con un
simple analisis de sangre que no implica
un coste excesivo», asegura Martinez-
Barea, quien hace hincapié en que «este
cambio de modelo puede resultar decisivo
en el tratamiento del cancer de colon, ya
que habitualmente se suele detectar en
fases avanzadas, lo que implica tasas de
mortalidad muy altas, mientras que ese
mismo tumor, si se diagnostica en fase I,
logra una tasa de supervivencia del 90%.
Sin duda, la diferencia la marca la detec-
cion precoz y, si logramos dar con esa
clave, el cancer pronto sera una enferme-
dad curable».

Elreto es muy ambicioso, pero la mision
bien lo merece. Por eso, una vez logrado
el primer test de deteccién precoz dirigido
al cancer de colon, el siguiente paso de
Universal DX sera buscar los marcadores
de otros tumores, como el de pulmon.
«Hace cinco anos, cuando todo este pro-
yecto comenzo, vimos la necesidad de
centrarnos en un tipo de tumor concreto
para ser mas agiles. Elegimos el de colon
porque era uno de los mas mortales, pero
la técnica puede aplicarse a cualquier
otro», asegura Martinez-Barea.
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alabor desempenada cada

dia porlosprofesionales de

enfermeriaes consustan-
cial con el buen funcionamiento
del Sistema Nacional de Salud. E1
talentoylacapacitacionde
nuestras enfermeras son
reconocidos y requeridos
internacionalmente, y elhechode

quenuestrasanidadseaunadela
mejores del mundo, tantoen
resultadosen salud comoen
eficiencia, se debe, en gran
medida,asubuenhacer.
Acciones emprendidas enlos
ultimos anos como el acuerdo
marco suscrito por el Ministerio
de Sanidad conlaMesadela
Profesion Enfermeraen 2013, han
pretendido mejorarlaformacion
ylas condicioneslaborales delas
enfermeras. Estamejora parece
haberse conseguido, o encauzado

cuantomenos, en ambitos como
laindicacion, el usoyla autoriza-
cion de dispensacion de medica-
mentos, aunque el margen para
prosperar en términos generales

El Consejo General
de Enfermeriay

el sindicato Satse
solicitan avances

Lagestion ylaplanificacion delas
plantillas (mas profesionalesy
mejor distribuidas), el papel
ejercido por enfermeriaen
ambitos comolainvestigaciony
lacoordinacion sociosanitaria, la
mejoradelasretribuciones, el
ejerciciodenuevasfunciones, el
desarrollo dela carrera profesio-
nalylasespecialidades... Son
algunos ambitos en los que tanto
el Consejo General de Enfermeria
como el sindicato Satse llevan
tiempo solicitando avances.
Elpasado 20 de marzo se celebro
la primera Conferencia Enferme-
raparahacer posibles esos

empleabilidad, laseguridad yla
ordenacion del tiempo de trabajo,
perosolo cincodelos 17 conseje-
rosde Sanidad delas comunida-
desautéonomasacudieronala
convocatoriaimpulsadaporel
Ministerio.

Anteestefiasco, la conferenciaha
sido convocada nuevamenteel
proximo25de abril. Esperoque,
estavezsi, sirvaparamejorarla
situacion delas enfermeras por
suincuestionable trascendencia
entodoslos ambitos delasanidad,
pero, y sobre todo, por suimpor-
tancia vital para preservarla
salud de todos los espanoles.



